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Weten, willen en doen 

•Bekendmet aanbevelingen

•Gezonder willen eten

•Verandering gedragblijft uit 
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Geµndividualiseerd advies: advies óop maatô 

Veelbelovend:

•advies ervaren als persoonlijk relevanter

•verdergaande specificatie op individueel niveau:

–Interactieve Computer Technologie

–voedingsgenomics onderzoek

Maar beperkt effect op gedrag: 

•niet ‘op maat’ voor het alledaagse leven 
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Onderzoek vanuit alledaags perspectief  

•Toetsing uitgangspunt van wetenschap en  

voorlichting: 

Gezond eten is belangrijk omdat je er lichamelijk
gezond door blijft. 

•Onderzoeksvraag: 

Is dit uitgangspunt ook geldig in het leven van     

alledag?
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Literatuur: gezondeten in leven van alledag

•ook andere ambities

•link voedselkeuze met andere ambities

•sociale activiteiten 

•veranderen wat je kiest/koopt/bereid/eet 

= 

veranderen van je sociale omgeving
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•praktisch en sociaal organiseren

•sociale organisatie: 
–uitleggen, verdedigen & onderhandelen

–waarom, hoe en wat 

–de ander moet veranderen 

•onderbelicht in voedingsadvies

Gezonder eten in leven van alledag



4

Laura .Bouwman @wur.nl - Alliantie Voeding Gelderse Vallei  - www.alliantievoeding.nl

Onderzoek sociale betekenis (on)gezond eten

•Kwalitatief: diepte interviews 30 Nederlandse 

consumenten

•Analytisch perspectief van discourse analyse:

Åanalyse alledaags taalgebruik

Åactief gebruik om identiteit aan te meten 
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Repertoires (on)gezond eten

1. Gezond eten als vanzelfsprekend 

2. Relaxed gezond en genieten  

3. Bewust van teveel/te vaak ongezond eten, 
compensatie met product
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Consequenties voor verandering eetgedrag

•Relaxed: 
–wens gezond eten lastig te ‘verkopen’

–riskeert imago van een ófreakô

•Vanzelfsprekend en niet moeilijk:
–geen aanleiding ter discussie stellen eetgewoonten
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Structurele verandering eetgedrag

•Imago veranderen:  
–kritisch nadenken en actief discussiëren, 

van ‘freaky’ naar standaard 

•Voedingsadvies:
–bevorderen gezond eten als meest praktische en 

sociaal makkelijkste keuze
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Voedingsadvies óop maatô voor leven alledag

•Aktie Aanpak: actief betrokken bij gezond eten 

•Sociale voorwaarden: 
–‘healthy choice the easy choice’

–kritisch denken en discussiëren betekenis relaxed & 

gezond 

–uitgangspunt vanzelfsprekend gezond

–flexibiliteit adviezen

–invulling compenseren

–betrokkenheid consumenten
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Voedingsbodem discussie professional 

consument

•Focus op nutriënten en producten 

•Specificiteit in voedingsadvies

•Flexibiliteit vereist in complexe leven van 

alledag
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