Nieuws Update

L1ght eten leidt tot meer eten

Het eten van lightproducten helpt niet om meer calorieén dan daarvoor. ‘Light is niet

overgewicht terug te dringen en werkt slecht, maar we moeten ons bewust zijn
zelfs contraproductief. Mensen gaan er van het psychologische effect van die
alleen maar meer van eten. Dat stellen claim’, stelt Verhoetf.
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de lightvariant, blijkt na dit onderzoek dat
een jaar nadat mensen zijn overgestapt

op light, ze meer van die producten eten
en daarnaast ook de gewone variant eten.
In het jaar na de aankoop van het
eerste lightproduct consumeren
mensen maar liefst 13 procent
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