Nieuws update

Lagere BMI
door volle melk?

Kinderen die volle melk drinken
hebben een lagere BMI en hogere
vitamine D status dan kinderen
die magere of halfvolle melk
drinken. Dat vonden Canadese
onderzoekers in een observationele
studie onder 2.745 kinderen van
1-6 jaar.!

Het algemeen advies om overgewicht
bij kinderen te voorkomen, is om te
kiezen voor magere of halfvolle melk.
De resultaten van het Canadese onder-
zoek wijzen echter op een tegen-
gesteld effect. Een verklaring voor de
lagere BMI bij de consumptie van volle
melk zou kunnen zijn dat het hogere
vetgehalte zorgt voor meer verzadiging.

Een andere verklaring is dat kinderen
die te zwaar zijn sneller kiezen voor
magere of halfvolle melk omdat deze
minder calorieén bevatten. Dit omge-
keerde verband zou de resultaten in
de Canadese cross-sectionele studie
kunnen vertekenen. De onderzoekers
geven dan ook aan dat niet duidelijk is
of er sprake is van een oorzakelijk ver-
band. Er zouden interventiestudies
uitgevoerd moeten worden om daar-
over duidelijkheid te geven.
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