Zuivel en voedingspatronen

Onder zuivel vallen allerlei produc-
ten en die hebben niet allemaal
eenzelfde effect op metabole risico-
factoren. In lerland onderzochten ze
welk effect de verschillende zuivel-
producten en de bijbehorende
voedingspatronen hebben.’

Bij de deelnemers werd bloed afgenomen
voor het meten van het cholesterolprofiel
en de ontstekingswaarden. Daarnaast werd
gekeken in welke frequentie ze melk(pro-
ducten) met verschillende vetgehaltes
consumeren, waarmee drie clusters ont-
stonden: 'volle zuivel’, 'magere- en halfvolle
zuivel en yoghurt’ en ’boter en room’.

De deelnemers met de hoogste zuivelcon-
sumptie hadden de laagste BMI en bloed-
druk, evenals het laagste vetpercentage

en de kleinste middelomtrek. Dit werd
ook gevonden voor melk en yoghurt
afzonderlijk. De consumptie van kaas

was niet geassocieerd met een ongunstig
bloedlipidenprofiel. In het cluster ‘magere-
en halvolle zuivel + yoghurt’ waren de

triglyceriden en het totaal cholesterol het
hoogst. Een mogelijke verklaring is dat in
dat cluster meer graanproducten (kool-
hydraten) werden gegeten.

De resultaten suggereren dat een voedings-
patroon met minder vette melk (producten)
en meer koolhydraten (graanproducten)
ongunstiger is dan voedingspatronen met
(melk)producten met hoge vetgehaltes.
Omdat het om een observationeel onder-
zoek gaat, kan echter niet worden gespro-
ken van een oorzakelijk verband.
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