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0-2 jaar: er gebeurt veel!

geboorte: 3,5 kilo 1e verjaardag: 10 kilo 2e verjaardag: 12 kilo

+ 6,5 kg + 2 kg
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vanaf -9 maanden: smaken proeven
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0-6 maanden: borstvoeding
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0-6 maanden: kunstvoeding
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0-6 maanden: zelfregulatie
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0-6 maanden: advies
melkvoeding op verzoek

Bij borstvoeding:
op tijd wennen aan de fles!

Bij kunstvoeding:
fles hoeft niet leeg!
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4-6 maanden: oefenhapjes
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4-6 maanden: start met groente 
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4-6 maanden: jong geleerd, oud gedaan?
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4-6 maanden: advies
starten met oefenhapjes van groente

Het zijn oefenhapjes:
1 à 2 theelepels

1 smaak per keer

Kokhalsreflex:
baby zelf laten afhappen

Positieve sfeer:
glimlach doet wonderen

Proeven = in de mond
Uitspugen ≠ niet lusten

Begin uiterlijk bij 6 maanden!
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6-12 maanden: naar gevarieerde voeding

voeden op verzoek 

-> ouder bepaalt wat en wanneer, 

kind bepaalt hoeveel

melkvoeding levert nutriënten

-> vaste voeding levert de nutriënten 

6 maanden -> 4 melkvoedingen

8 maanden -> 3 melkvoedingen

10 maanden -> 2 melkvoedingen
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6-12 maanden: de stappen

• 6-8 maanden: 
meer smaken en structuren

introductie allergenen!

• 8-10 maanden: 

start dagritme
eetopvoeding begint!

• 10-12 maanden: 
dagritme bestendigen
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6-8 maanden: smaken en structuur
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6-8 maanden: vezels en vetten

12-3-2018 18Een gezonde start – voeding voor kinderen 0-2 jaar



6-8 maanden: advies
smaken, structuur, producten

Minder fijn prakken,
liefst eigen keuken

Gezonde vetten:
margarine(product)

Introduceer brood:
let op opbouw vezels
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introductie allergenen (1)
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introductie allergenen (2)
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introductie allergenen: advies
rondom 6 maanden beginnen

Broodbeleg:
pindakaas

notenspread (notenpasta)
hummus

geprakt ei

Hapjes met:
pindameel
geprakt ei

geprakte vis
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8-12 maanden: eetopvoeding
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8-12 maanden: dagritme
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8-12 maanden: advies
naar 5 vaste eetmomenten aan tafel

Uit: B. Sluyzer - Drie haasjes gaan eten

Een dagritme is bijvoorbeeld:
7u ontbijt
10u tussendoortje
12u lunch
15u tussendoortje
18u avondmaaltijd

Gezonde tussendoortjes zijn:
- groente 
- fruit 
- crackers met gezond beleg

Knoeien hoort erbij!

12-3-2018 25Een gezonde start – voeding voor kinderen 0-2 jaar



12-3-2018 26Een gezonde start – voeding voor kinderen 0-2 jaar



12-3-2018 27Een gezonde start – voeding voor kinderen 0-2 jaar



vanaf 12 maanden: volgens de Schijf
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vanaf 12 maanden: ijzer (1)
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vanaf 12 maanden: ijzer (2)
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Over op volkorenbrood:
‘volkoren’ op etiket

≥6 gram vezels/100 gram

vanaf 12 maanden: advies
gevarieerde voeding volgens de Schijf

Blijven smeren:
margarine(product)

≥6o gram vet/100 gram

Broodmaaltijd:
groenten en/of fruit erbij 
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neofobie en niet willen eten
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neofobie en niet willen eten: advies
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neofobie en niet willen eten: advies
laat het los, hoeveelheden komen later wel

Herhaalde blootstelling:
blijven aanbieden
stimuleer proeven

geef het goede voorbeeld

Leren eten kost tijd; 
heb geduld en blijf positief!
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Dank voor jullie aandacht!


